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FIRA ALLA  
HJÄRTANS DAG 

i skolan med 
Musse och 

Helium!



HEJ LÄRARE & FÖRSKOLLÄRARE!
Vad roligt att du vill fira alla hjärtans dag med Musse & Helium. I detta kompendium som du 
kan kopiera fritt ur på din skola, finns det pyssel och aktiviteter som ni kan göra tillsammans i 
sann Musse & Helium-anda.

1.  Gör en vägg av snäll-hjärtan med peppiga texter
I kompendiet finns det kopieringsunderlag till att klippa ut hjärtan som ni kan färglägga
själva eller skriva ut röda direkt (sid 3 och 4). Fyll hjärtana med snälla och peppiga budskap
och sätt upp dem på väggen i ert klassrum.
Exempel på snälla och peppiga budskap:
• Du är hjälpsam
• Du är en bra kompis
• Du är snäll
• Du är modigare än du tror
• Du tänker på andra
• Du gör bra saker varje dag
• Du är nyfiken

Uppmuntra eleverna att plocka ett hjärta när de behöver en pust av kärlekens vind och lite 
pepp i vardagen!

2a. �Ge dig själv en pust av kärlekens vind 
Gör ditt hjärta starkare genom att peppa dig själv med vindpustar av kärlek! 
Skriv ut hjärtat på blad 4 eller 5 och låt varje elev fylla i sitt eget hjärta.

2b. �Vad älskar du? 
En till fyll-i-övning om saker man älskar att göra. Skriv ut hjärtat på blad 4 eller 5.

3. �Pysseldags!
Lös Musse & Heliums kärleks-ordpussel och försök hitta det hemliga budskapet!
Skriv ut kopieringsunderlaget på blad 7.

4. �Vem är din hemliga kompis?
Dela ut ett hjärta till varje barn/elev med ett annat barns/elevs namn på (kopiera blad 8).
Alla barn/elever ska ha ett hjärta med sitt namn på. Varje barn/elev får i uppdrag att vara
extra snäll mot sin ”hemliga kompis” under veckan, den vars namn som står på deras kort/
hjärta. De får också i uppdrag att försöka lista ut vem som har hjärtat med deras eget namn
på, vem som är extra snäll mot dem under veckan.

Vi hoppas ni får en härlig alla hjärtans dag och snäll-vecka med våra aktiviteter!

Puss & Fis! Musse & Helium

Fira alla hjärtans dag med Musse & Helium. Instruktioner.
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Tre saker jag är bra på:

Tre saker jag älskar:
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Tre saker jag är bra på:

Tre saker jag älskar:
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Hitta orden och det hemliga budskapet 
i Musse & Heliums bokstavspussel!

Hitta följande ord: 

MUS	 FIS	 VILA	 OST SNÄLL	 VIND

Kan du också hitta det hemliga budskapet?
(Dessa bokstäver är med: SNFRÄIUIDNE )

RÄTO SV Q

FLII V AR

INIF SD G

NE ILN Ö T

SM VBEN M

D U N UZ BÅ
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Din hemliga kompis  
som du får i uppdrag att skicka extra 

många snälla vindpustar till är:

Din hemliga kompis  
som du får i uppdrag att skicka extra 

många snälla vindpustar till är:

Din hemliga kompis  
som du får i uppdrag att skicka extra 

många snälla vindpustar till är:

Din hemliga kompis  
som du får i uppdrag att skicka extra 

många snälla vindpustar till är:

Din hemliga kompis  
som du får i uppdrag att skicka extra 

många snälla vindpustar till är:

Din hemliga kompis  
som du får i uppdrag att skicka extra 

många snälla vindpustar till är:




