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HEJ LARARE & FORSKOLLARARE!

Vad roligt att du vill fira alla hjartans dag med Musse & Helium. | detta kompendium som du
kan kopiera fritt ur pa din skola, finns det pyssel och aktiviteter som ni kan gora tillsammans i
sann Musse & Helium-anda.

1. Gor en vagg av snall-hjartan med peppiga texter
| kompendiet finns det kopieringsunderlag till att klippa ut hjartan som ni kan farglagga
sjalva eller skriva ut roda direkt (sid 3 och 4). Fyll hjartana med snalla och peppiga budskap
och satt upp dem pa vaggen i ert klassrum.
Exempel pa snalla och peppiga budskap:
« Du ar hjalpsam
« Du ar en bra kompis
+ Du ar snall

I'T"

« Du ar modigare an du tror
. Du tédnker pa andra

« Du gor bra saker varje dag
« Du ar nyfiken

Uppmuntra eleverna att plocka ett hjarta nar de behover en pust av karlekens vind och lite
pepp i vardagen!

2a. Ge dig sjalv en pust av karlekens vind
Gor ditt hjarta starkare genom att peppa dig sjalv med vindpustar av karlek!
Skriv ut hjartat pa blad 4 eller 5 och |at varje elev fylla i sitt eget hjarta.

2b. Vad alskar du?
En till fyll-i-6vning om saker man &lskar att gora. Skriv ut hjartat pa blad 4 eller 5.

3. Pysseldags!
Los Musse & Heliums karleks-ordpussel och forsok hitta det hemliga budskapet!
Skriv ut kopieringsunderlaget pa blad 7.

4.Vem ar din hemliga kompis?
Dela ut ett hjarta till varje barn/elev med ett annat barns/elevs namn pa (kopiera blad 8).
Alla barn/elever ska ha ett hjarta med sitt namn pa. Varje barn/elev far i uppdrag att vara
extra snall mot sin "hemliga kompis” under veckan, den vars namn som star pa deras kort/
hjérta. De far ocksa i uppdrag att forséka lista ut vem som har hjartat med deras eget namn
pa, vem som &r extra snall mot dem under veckan.

Vi hoppas ni far en harlig alla hjartans dag och snéll-vecka med vara aktiviteter!

Puss & Fis! Musse & Helium
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Tre saker jag dr bra pa:
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Hitta orden och det hemliga budskapet
i Musse & Heliums bokstavspussel!

Hitta foljande ord:
MUS FIS VILA OST SNALL VIND

Kan du ocksé hitta det hemliga budskapet?
(Dessa bokstdver &r med: SNFRAIUIDNE)
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Din hemliga kompis
som du fér i uppdrag att skicka extra
mdnga snalla vindpustar till ar:

Din hemliga kompis
som du fér i uppdrag att skicka extra
mdnga snalla vindpustar till ar:

Din hemliga kompis
som du fér i uppdrag att skicka extra
madnga snalla vindpustar till ar:
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Din hemliga kompis
som du fér i uppdrag att skicka extra
manga sndlla vindpustar till ar:

Din hemliga kompis
som du fér i uppdrag att skicka extra
manga sndlla vindpustar till ar:

Din hemliga kompis
som du fér i uppdrag att skicka extra
mdnga sndlla vindpustar till ar:

Fira alla hjartans dag med Musse & Helium. Blad 8.





