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FRAN CAMILLA

Jag har en dr6m om att skapa en lite bittre virld. En virld dir vi mdnniskor bryr oss mer om varandra. En virld
dir vi virdesitter egenskaper och handlingar som hjilpsamhet, respekt, godhet, generositet, mod, uppskattning,
forstielse f6r varandra och civilkurage. Civilkurage kanske later som ett kringligt ord, men det handlar om att viga
sta upp for det man tror pa, och att std upp for andra — som att sidga ifrin nir nagon blir mobbad. Fér mig ir detta
grundstenar hos en god minniska.

Om vi anstringer oss for att vara goda varje dag, kommer var virld att bli en bli bittre, vackrare och mer kirleksfull
plats att leva pa.

Det fina dr att du och jag kan vara med och péverka, genom att sjilva forsoka vara den bista minniskan vi kan vara.
Det betyder inte att du ska sl knut pa dig sjilv for att gora andra lyckliga och glomma bort dig sjilv. Utan nir du
mir bra, dd kan du ocksi hjilpa andra.

Men ibland nir man mar daligt, sd kan det faktiskt kinnas skont slippa fokuset pé sitt eget problem for ett tag och
vara ett stod for ndgon annan. Hjilper du nigon sa fir du kirlek och styrka tillbaka.

Musse och Helium jobbar dagligen med att forsoka vara si goda méss som de bara kan. Ibland gir det bra och
ibland mindre bra, precis som for oss alla. Det handlar inte om att vara perfeke, det handlar om att gora si gott man
kan.

Sa nu till en hemlighet. Den hir boken innehéller manga hemliga och bra budskap, dir du som liser kommer att

fi tinka efter vad du tycker ir ritt och fel, kinna efter vad du kinner och hur du skulle ha agerat i olika situationer.
Du kommer alltsd inte bara dras med in i en magisk och spinnande sagovirld — du kommer samtidigt fa lira dig
saker utan att du ens tinker pi det, som sjilvkinsla, mod, hjilpsamhet, kreativitet och att lita pa sin magkinsla — f6r

att bara nimna ndgra saker.

Musse och Helium vill dig allt vil och delar mer 4n girna med sig av sina misstag och tankar f6r att du ska kunna
lira dig av dem. En av de viktigaste sakerna som de har lirt sig och 6nskar att du ska ta med dig 4r: Om du mar
diligt 6ver ndgot, prata med nigon om det. Det kinns alltid bittre da, och det finns hjilp att fa. Tillsammans 4r vi
starka och du ir fantastisk. Kom alltid ihag det!

/ Camilla Brinck




INTRODUKTION &8\

Den hir handledningen innehaller 6vningar som ska hjilpa dig att fa dina elever att utveckla sin
lisforstielse, och dirmed sin Lislust, genom att arbeta med ordforstielse, trina pa att anvinda
ldsforstdelsestrategier och att gora textkopplingar.

Ord- och lasforstaelseuppgifter hittar du pa sidorna 9-20.

Temat i berittelsen 4r inte bara spinnande dventyr och mystik utan ocksa: vinskap, samarbete och
bjilpsambet, intuition, empati och att viga gd sin egen vdg och gora det man tror pd.

Det gor att historien om de smi mdssen passar utmirke att ha som grund och utgangspunkt i
virdegrundsarbete.

Ovningar och uppgifter kring virdegrundsarbete borjar pa sida 21-23.

ATERBLICK

Borja med att repetera vad som hinde i de forra bockerna "Mysteriet med halet i viggen” och “Jak-
ten pd Guldosten”.

Musse och Helium ir tvd sma syskonmdss som bor hemma hos minniskan Camilla. En dag hittar
mossen ett hil i viggen, det leder dem till Djurriket. Dir far Musse och Helium veta att de egent-
ligen 4r prins och prinsessa och deras forildrar 4r de mystiskt forsvunna kungen och drottningen.
Musses och Heliums uppdrag ir att ridda invinarna i Djurriket frin de onda Duvjigarna. For att
lyckas med det miste de hitta Guldosten. Musse och Helium f6ljer sina f6rildrars spar, men det vi-
sar sig inte vara det littaste. Hela tiden méter de nya faror och onda varelser. Men de fir ocksa nya
vinner som hjilper dem, som varulven Ta-ta, grislejonet Charlie och gamen Tant Gamelina.

Nir vi limnade Musse och Helium var de pa vig att ta sina forsta steg in i det snotickea landet
Lindrizia — prinsessan Frahs kungarike. Kvar stod deras vin Molo och vinkade adjo.

I AVENTYRET | LINDRIZIA ir Musse och Helium tvungna att klara sig pd egen hand. Det har visat sig
att en mycket otick figur, snémonstret Galaha, kinner till att mossen befinner sig i Lindrizia och
han har redan bérjat leta efter dem ...

BILDSPEL

Ladda ner bildspelet med alla bilder i PDF-format till héglisning av boken eller till ljudboken - a
www.musseochhelium.se/for-pedagoger/




BOKEN & LJUDROKEN - TVA OLIKA UPPLEVELSER

Ar tvi helt olika upplevelser.
Handledningen ir framtagen f6r boken %bmtyrft ¢ Lindrizia”. Men det finns ocksd en unik ljudboksserie att
arbeta med.

LJUDBOKEN

Ljudboken "Musse & Helium Del 3: Jventyret i Lindrizia” ir ett 90 minuter lingt dventyr med 20 olika karak-
tirer/roster. Alla karaktirer har olika réster och med hjilp av ljudeftekter och specialskriven filmmusik lyfts bade
kinslan och spinningen till en helt ny nivi. Precis som en film fast utan bild, s att barnen sjilva fir anvinda och
utveckla sin fantasi.

Det gor det mojligt att arbeta med Musse & Helium pa en mangd olika sitt, t. ex:

o Borja med att lyssna pa ljudboken. Eleverna far sjilva fantisera kring hur alla figurer och milj6er ser ut. Vi-
sualisera — mala, rita, skapa och berdtta for varandra hur era inre bilder gestaltar sig. Diskutera hur spannan-
de det &r att man ser olika bilder, hur man tolkar roster och berittelser. Sedan blir det intressant att titta pa
bilderna i den tryckta boken och jamfora dem med elevernas versioner, hiar kommer ytterligare en tolkning:
illustratorens.

« Lyssna pa ljudboken samtidigt som ni tittar pa bilderna i den tryckta boken, alternativt bildspelet, se nedan.

o Borja med att ldsa boken. Nér ni sedan lyssnar pa ljudboken féar berittelsen ytterligare dimensioner med
fler detaljer, musik, ljudeffekter och den spannande dialogen. Ta det ytterligare ett steg och lat ljudboken vara
grunden till en dramatisering dér eleverna far skriva ner replikerna och sedan turas om att spela de olika

rollerna. Hur later de sma mdssen nér eleverna tolkar dem? Kom ihag - inget dr ratt eller fel. Lagg till egna
ljudeftekter.

Vilj vilket alternativ som passar dig bast.




LASFORSTAELSE

Exempel pa lisforstielsestrategier kan vara att forutspa handlingen, utreda nya ord och uttryck, stilla frigor till tex-
ten, klargora otydligheter och sammanfatta textinnehall. Men kom ihdg, det ir textens innehall som 4r det viktiga,
inte sjilva strategin. Fokus ska ligga pd textens innehall.

Textkopplingar 4r ocksa ett utvecklande arbetssitt for att gora texten tydlig for eleverna. Under lisningen stannar
man upp och jimfor texten med andra liknande texter — zext till text-koppling, jimfor texten med egna erfarenheter
— text till mig sjdlv-koppling, jimfor texten med virlden utanfor — text till virlden-koppling.

Det ir du som pedagog som introducerar och modellerar. Ett exempel pd att modellera kan vara att “tinka hogt”,
att beritta for eleverna hur du tinker och kinner nir ni liser en text. Lirare och klass har en dialog om textens inne-

hall. Textsamtalen ska vara strukturerade och tydliga, alla ska kunna delta pa sin niva.

Lis hogt och lis i par, diskutera och reflektera tillsammans! Vikten av gemensam lisning och hoglisning kan inte
nog betonas. Genom de gemensamma lisupplevelserna far eleverna verktyg som de sedan kan anvinda i det egna
lisandet.

Alla 6vningar i handledningen delas in i vad man kan géra fore lisnin
gen, under ldsningen och efter lisningen. Lisforstaelsefrigorna ir indelade i:

Pi raderna — svaret star i texten.
Mellan raderna — hir handlar det om att kunna dra egna slutsatser och lisa “mellan raderna”.

Bortom raderna — hir tinker man sjilv vidare och reflekterar 6ver texten.

Lisforstaelsedvningar hittar du under varje kapitel.

FORE LASNINGEN

¢ Titta tillsammans pa bokens omslag. Titta pa bilden, lis titeln. Vad tror ni boken kommer att handla om? Be
eleverna att motivera sina svar, t.ex. genom att du modellerar och motiverar varfér du tycker och tror si eller sa eller
fraga ”Varfor tror du det?” och "Hur tinker du nu?”.

* Pi omslaget star det Camilla Brinck. Varfor stir det namnet hir? Vem ir hon?

* Forbered lisningen infor varje kapitel genom att ga igenom svara ord och uttryck — se nedan under respektive titel.

Men tink ocksi pa att vissa ord forklaras bist i sitt ssmmanhang och kan vara bittre att ta upp UNDER lisningen.

UNDER LASNINGEN

Gor textkopplingar. Vid hoglisning, stanna upp vid limpliga tillfillen och gér kopplingar till:

* Andra texter: Piminner det hir om nagot annat vi list? Berittelser med djur som kan prata (Djungelboken), djur
och minniskor som dr kompisar, sagor dir figurerna besoker andra virldar (Narnia).

* Elevernas egna erfarenbeter: Vad kinner vi igen frin t.ex. miljéer som hemmet, garden, kompisar. T.ex. problema-
tiken med katten Sigge — om han bara fir vara med och leka, blir han snillare di? Har eleverna erfarenhet av att de
velat gora saker men inte vigat?

* Véirlden utanfor: Vad fir berittelsen oss att tinka pi om virlden utanfér? T.ex: Ndgon/ndgot man ir ridd for.
Virldar/miljer vi inte kinner ill.

Liser barnen sjilvstindigt, arbeta pi samma sitt och diskutera t.ex. efter varje kapitel eller ett stycke i kapitlet som
du forutbestimt.

* Be eleverna stanna upp i sin lisning, om det 4r ndgot de inte forstir, och fraga dig eller en kompis.

* Be eleverna ringa in (alternativt skriva dem eller ricka upp handen f6r att friga) ord som ir svira att lisa eller for-
sta och diskutera dem allt eftersom.

* Be eleverna prova att lisa om en mening eller ett stycke de inte forstod.

EFTER LASNINGEN

* Lat eleverna svara pa lisforstielsefragorna, se nedan. Lit eleverna formulera egna fragor. Diskutera frigor och
svar tillsammans. Minga av de 6ppna frigorna har inga givna svar utan finns dir for att vicka tankar och goéra
reflektioner ihop i klassen och leder ocksa till fortsatta diskussioner. Vid de frigor som passar extra bra att samtala
kring och diskutera finns en rod textrad. Anvind er girna av EPA-metoden, se nedan.

* Lit eleverna sammanfatta texten. Prata tillsammans om hur den bérjade, vad som hinde sedan och hur den sluta-
de. Detta kan gilla ett enskilt kapitel, men dven hela boken nir ni last klart.
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epa-meTonEn P

EPA, som stir for Enskilt, Par och Alla, och ir en bra metod att arbeta med i alla imnen. Syftet ir att stirka kom-
munikationen mellan eleverna och aktivera deras tinkande. Metoden 6kar barnens sjilvfortroende och visar att

allas r6st och asikter har betydelse.

Som steg ett far eleverna tinka enskilt och sjilva formulera sig (skriftligt, i bild eller vad som passar det aktuella
imnet eller den aktuella frigan), direfter arbetar de i par for att trina sig i att fora en dialog och argumentera. Till
sist diskuterar alla i helklass.

Anvind er girna av EPA nir ni arbetar med lisforstielsefrigorna till “dventyret i Lindrizia”.

FORSLAG PA LASFORSTAELSEFRAGOR

(i respektive kapitel)

TRADKOMPIS

* Varfor tar Musse av sig luvan fast att det 4r kallt? (pd raderna)

* Varf6r tror Musse att han tappat nosen? (mellan raderna)

* Har du frusit si mycket nigon ging att du tappat kinseln i en kroppsdel? Vad gjorde du di? Vad bér man géra?
(bortom raderna)

* Diskutera tillsammans: Musse fir ont i magen nir han tinker pa att Molo stir ensam och vintar pa dem. Har du
fitt ont i magen for att du oroat dig nagon ging? Eller for att du varit nervos eller ridd? Vad ir skillnaden pd sadant
magont och ont i magen av ndgot man itit? (bortom raderna)

* Hur kan Helium vara si siker pd att Molo stir kvar och vintar pa dem? (mellan raderna)

* Diskutera tillsammans: Helium kallar Bladprataren for Bladis. Varfor hittar man pa smeknamn tror du? Och finns
det olika typer av smeknamn? T.ex. smeknamn som ir kirleksfulla, retsamma eller smeknamn som ir forkortningar
... Kan du komma pa fler anledningar till smeknamn? (bortom raderna)

* Hur kan Bladprataren veta om ett trid 4r magiskt? (mellan raderna)

* Varfor ska de avsluta varje mening med "kom” nir de pratar med Ta-Ta? (pd raderna)

* Varfor har inte Ta-Ta berittat f6r Musse och Helium att Djurriket var magiskt? (pa raderna)

* Vilka tecken ska Musse och Helium vara uppmirksamma pa som visar att Galaha nirmar sig?

* Diskutera tillsammans: Nar Ta-Ta berdttar for méssen vad en lavin dr sdger Musse att det dr kul. Det menar han
juinte. Ndr man siger nagot som ir tvirtemot det man egentligen menar kallas det for ironi. Kan du ge exempel pi
ironi eller nir nagon sagt nigot ironiskt? (bortom raderna)

Svara ord och uttryck: frilla, avvaktande, gick en stund i tystnad, vibrera, skeptiskt, elefantminne, komplimang,
konstaterade, trotsa vintern, tog sikte pa, sig lovande ut, kindes som spagetti, tystnaden kindes olidligt ling, klarat
sig helskinnade, tiden var knapp, fitt den gavan, ovisentlig, byggt upp en hirlig stimning, bekriftade, I6nade sig,
intygade
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SPEGELN I SNON

* Nir Helium och Musse pulsar fram i snén kinner de sig glada och trygga av att kinna férildrarnas doft, men
varfor kinner de sig sorgsna? (mellan raderna)

* Diskutera tillsammans: Vilka dofter fir dig att kinna olika saker? Hur fir de dig att kinna? (bortom raderna)

* Varfor ropar Musse och Helium pa sin mamma och pappa och siger saker, fast de inte vet riktigt var deras forild-

rar 4r? (mellan raderna)

* Varfor vill Musse gora sig fin fast de ir ute i skogen dir ingen ser honom? (pa raderna)

* Hur later nyckelpigan Spiris? (pd raderna)

* Nir Helium blir ridd si sprider sig ridslan i hennes kropp. Vad menas egentligen med det?
* Diskutera tillsammans: Har du kint sa? Kan du beskriva kinslan? (bortom raderna)

* Varf6r svimmar Helium i det iskalla vattnet? (pd raderna)

* Varfor hor Sigge och Helium inte vad de siger nir lavinen kommer? (pd raderna)

Svara ord och uttryck: pulsa, frustration, instruerade, inte en sjil syntes till, kraftlds, griten i halsen, fokuserad,
fast mark, 6ronbeddvande, olycksbadande

BRA ATT VETA!

Nir man ger sig ut pa is dr det viktigt att man har med sig:

* visselpipa
¢ isdubbar
* klidombyte

Ga aldrig ut pai isen ensam!

Vad ska man géra om man sjilv gar genom isen?

* Ropa eller vissla pa hjilp!

* Trampa vatten!

* Vind dig at det hill du kom ifrin. Dir finns ju is som héller.

* Om du har isdubbar, ta fram dem. Hugg fast isdubbarna s langt fram p4 isen som du kan.
* Gor simtag med benen samtidigt som du drar dig upp med isdubbarna.

* Hasa eller rulla bort frin vaken.

Vad ska man géra om niagon annan gir igenom isen?

* Gi inte for nira! Dd kan du ocksd ramla i. Ta istillet nagot som férlinger dina armar, t.ex. en tridgren eller
skidor och strick ut mot den som ramlat i vattnet.

* Gi inte pa isen. Hasa eller ala dig fram mot vaken.

* Sdg till den som ramlat i att sparka med benen medan du f6r siktigt forsker att dra upp hen.

® Hasa eller rulla bort frin den tunna isen.
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GALAHA KOMMER!

* Hur kan en minut kinnas som en evighet? (bortom raderna) Har du varit med om den kinslan nigon gang? Vad

hinde? (bortom raderna)

* Varfor kan det vara svart att beskriva Galaha? (mellan raderna)

* Varfor liter Sigges tassar som histhovar nir han springer? (mellan raderna)

* Hur forstir Musse och Sigge att liget dr allvarligt med Helium? (pa raderna)

* Hur kommer det sig att Sigge ocksd befinner sig i Lindrizia? (pd raderna)

* Diskutera tillsammans: Varfor “beklagar Musse sorgen”? (mellan raderna) Vad menas med det och nir gér man
det? (bortom raderna)

* Diskutera tillsammans: Musse lyssnar pa sin “magkinsla”. Vad betyder det? (bortom raderna)

Svara ord och uttryck: pagick, oavsett vilken skepnad den antog, forbryllade, beklagade sorgen

TORKAD FISK OCH ISSLOTT

* Diskutera tillsammans: Om Musse fitt packa allt han ville i sin ryggsick, skulle han haft med sig sin kakburk, sin
sing och spel. Vad skulle du packa om du skulle ut pa en resa och hade en superryggsick dir allt fick plats? Och vad
skulle du packa om du bara kunde ta med dig tre saker? Och varfor just de tre grejerna? (bortom raderna)

* Vad for mat 6nskar Sigge att pillret ska forvandlas till? (pa raderna)

* Vad skulle du 6nska f6r mat om du hade ett likadant piller? (bortom raderna)

* Varf6r dr halva bron uppfilld mellan klippan och prinsessan Frahs slott? (pa raderna)

* Vad ir prinsessan Frah for djur? (pd raderna)

* Hur kan Frah veta vad Musse och Helium heter? (mellan raderna)

* Varfor syns det inte nir Sigge rodnar? (mellan raderna)

Svara ord och uttryck: varsamt, kindes som att fi ett slag rakt i ansiktet, skymma, garanterat, intygade att sa var
fallet, full av beundran, gigantisk, oinbjudna inkriktare, spontanbesok, miktiga (blasinstrument), respektingivan-
de, med néd och nippe, pompa och stat, forliget

FAKTA OM LYSMASKAR

En lysmask ir inte en mask, fast det liter som det. En lysmask ér faktiskt en skalbagge. Det 4r bara lys-
markslarver och lysmaskhonor lyser, inte hanarna. Varfor larverna lyser vet man inte, men honorna gor det
for att locka till sig hanar. Vill du se en lysmask maste du vinta tills det blir vildigt mérke ute. D kan du
hitta dem i gris och pé dngar. Lysmaskar iter sniglar.

OSYNLIGA SERVITORER

* Varfor heter det stora rummet i slottet Kristallsalen? (pa raderna)

* ?Vilken lysande idé!”, siger Musse om att ha fest i Kristallsalen. Varfor 4r det lite extra roligt att han tycker idén dr
“lysande”? (bortom raderna)

* Varfor har Frah ett si langt matbord? (pé raderna)

* Sigge sdger att Musse dr “smidig som ett kylskip”. Vad menar han med det? Kylskip ir ju inte smidiga. (mellan
raderna)

¢ Diskutera tillsammans: Sigge tycker att Musse 4r klumpig nir han ska klittra upp pa en matsalsstol. Varfor vill
inte Frah visa for Musse att hon skrattar t det? (mellan raderna)

* Ar det ok att skratta 4t ndgon pd det sittet som Frah skrattar 4 Musse? Nir ir det ok att skratta 4t nigon annan?
(bortom raderna)

* Hur kommer det sig att tallrikar och bestick flyger omkring i rummet? (pa raderna)

Svara ord och uttryck: fascinerat, ertappad, forundrat, hummade instimmand

HOMONYMER

Homonymer 4r ord som uttalas och stavas likadant, men som betyder olika saker. I texten siger Musse att
”idén dr lysande” — han menar att idén 4r jittebra. Men lysande 4r ocksa lampor. Andra homonymer ir: fil, far,

hinder, mask, ren, rock, tir, vass, vind Namn som 4r homonymer: Axel och Ben

LIKNELSER

En liknelse kan man anvinda nir man vill férklara nigot.

Musse siger t.ex. att om man iter bra blir man ”stark som en oxe”.
Andra liknelser dir djur 4r inblandade:

listig som en riv

arg som ett bi

hungrig som en varg

trivas som fisken i vattnet

trogen som en hund

envis som en dsna

klok som en uggla

tyst som €n mus
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ANDRADE PLANER

* Diskutera tillsammans: Musse har “griten i halsen” nir han ber Helium bli frisk. Hur kinner man da? Vad ir

skillnaden mellan att ha griten i halsen och att grata? (bortom raderna)

* Vad kinner Frah f6r doft nir hon nosar pi Helium? (pa raderna)

* Musse vill att de ska tinka positivt. Hur tinker man da? Vad ir motsatsen? (bortom raderna) (aterkom till det hir
i kapitlet Tinka positivt)

* Varfor kan de inte ringa till Camilla? (pa raderna)

* Diskutera tillsammans: Musse édr forvinad 6ver att han bara for nigra dagar sig Sigge som en fiende, men nu ir
han en vin. Har du varit med om det ndgon ging — att du tyckt illa om nagon men sen dndrat dig och bérjat gilla
den personen? Vad kan man lira av det? (bortom raderna)

* Tant Gamelina siger till Musse att han maste vara stark. Vad menar hon med det? (mellan raderna)

* Kapitlet heter “Andrade planer”. Vilka planer ir det som dndras och varfor? (mellan raderna)

Svira ord och uttryck: flygeln, knappt synlig, himmelsing, entusiastisk, missbelitet, dkte snilskjuts, kritiske till-
stand, upprymt

MYROR I BRALLAN

* Diskutera tillsammans: Hur kidnner sig Musse nir Helium vaknar? (pd raderna) Varfor maste han anstringa sig for
att halla sig lugn? Varfor kan han inte skrika rakt ut, som han vill? Tycker du det 4r bra eller daligt? Forklara varfor.
(bortom raderna)

* Varfor blir Helium sa forvinad nir hon vaknar och ser katten Sigge stir vid singen? (mellan raderna)

* Nir kan man anvinda uttrycket “myror i brallan”? Férklara vad det betyder? (mellan raderna)

* Vad f6r slags blick tror du Frah ger Sigge som gor att han gar med pd att lita Helium lyfta honom? (mellan rader-
na)

Svira ord och uttryck: korva runt, mikta f6rvinad, 6veranstringa sig, dumdristighet, biceps, vadslagning

FAKTA OM MUSKLER

Helium spinner sina ”biceps”. Biceps 4r en muskel som sitter pa éverarmens framsida. Muskler bestir av kott
och senor som sitter innanfor huden pa olika stillen pa kroppen. Muskler kan dras ihop och tinjas ut. Vi an-
vinder vira muskler nir vi ror oss.

MAGISK KRAFT

* Hur kommer det sig att Helium blivit si stark? (pd raderna)

* Diskutera tillsammans: Varfor skrattar Norpisarna at Musse nir han undrar vad han kan ha for magisk kraft?
(mellan raderna)

* Tror du att Musse har nigon magisk kraft? Och vad ir en magisk kraft? (bortom raderna)

* Hur gor Helium ndr hon behéover tinka extra mycket? (pa raderna)

* Varfor vill inte Tant Gamelina att Musse och Helium ska fortsitta jakten pd Guldosten? (pa raderna) Forstir du
varfor tant Gamelina resonerar som hon gor? Forklara varfor. (bortom raderna)

* Varfor ljuger Helium om att Tant Gamelina tycker att de ska ha fest? (mellan raderna)

Svara ord och uttryck: teori, entusiasm (jimfér med entusiastisk)

FEST I KRISTALLSALEN

¢ Vilka bjuder Frah in till festen i Kristallsalen? (pa raderna)

* Hur gor Frah f6r att fa uppmirksamhet nir hon ska hilsa alla vilkomna till festen? (pa raderna)

* Vad heter Frahs favoritlat? (pa raderna) Vilken 4r din favoritlat? (bortom raderna)

* Diskutera tillsammans: Varfor vill inte Sigge dansa, tror du? Kan inte alla dansa? (bortom raderna)

* Varfor gillar fru Endga att gi pa gympa pa Fiskis och Blickis? (pa raderna)

* Helium tycker att utsikten 6ver Lindrizia 4r sd vacker att hon nistan tappar andan. Har du sett nagot si vackert
nigon ging? Vad var det? (bortom raderna)

* Varfor vill inte Musse siga Galahas namn hogt? (pa raderna)

Svara ord och uttryck: sorl, kort varsel, steppade loss, undsittning, styrt upp, gympainstruktor, fastlandet

FAKTA OM HAJAR

Hajjar6 ir en vithaj med fyra ben, men pa riktigt har hajar inga ben att ga med. En haj ir en rovfisk med vassa
tinder och trekantig fena. Huden ticks av sma tandliknande fjill. Om du klappade en haj skulle det kinnas
som om du rorde vid sandpapper. Hajen har ingen simblisa som andra fiskar. Dirfér maste den rora sig hela
tiden for att inte sjunka till botten. Den ir otroligt snabb och duktig pd att simma. Manga ir ridda for hajar,
men de anfaller inte minniskor sirskilt ofta. Hajar 4r ganska skygga och nir de attackerar har de nog trott att
minniskorna varit silar eller skoldpaddor.
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LOGNEN AVSLOJAS

* Varfor kan inte Galaha skada Musse och Helium si linge de 4r kvar pé slottet? (pa raderna) Galaha kan “byta

skepnad”. Vad menas med det? Vet du nigra andra sagofigurer som kan byta skepnad? (bortom raderna)

* Varfor vill inte Helium att Frah ska prata med Tant Gamelina eller Ta-Ta nir de ringer? (mellan raderna)

* Hur kommer det sig att Heliums 16gn avsl6jas? (pa raderna)

* Varfor siger Frah att de absolut inte haft nigon fest? (mellan raderna)

* Diskutera tillsammans: Var det ok att Helium ljog? Varfér? Varfor inte? Nir kan det vara ok att ljuga? (bortom
raderna)

* Vad ir det for skillnad pa hundar i Minniskovirlden och hundar i Lindrizia? (pd raderna)

Svira ord och uttryck: verkade helt bekvima med, var med pé noterna, férédande konsekvenser

INGA TREVLIGA VARELSER

* Musse och Helium ir morgontrétta och vill inte alls g4 upp nir Sigge vicker dem. Hur ir du pi morgonen? Ar du
pigg eller vill du helst sova vidare nir du blir vicke? (bortom raderna)

* Varfor blir Sigges svans stor nir han hor att han ska triffa hundar? (pd raderna)

* Diskutera tillsammans: Musse tycker att det kiinns bra att fr en gings skull veta nigot som inte Helium redan
vet. Forstir du hur han kinner? (bortom raderna)

* Ar servitdrerna som serverar Musse, Helium och Sigge gamla eller unga? (mellan raderna)

* Frah tycker att det later bittre att siga att servitorerna levt vildigt, vildigt linge 4n att kalla dem for gamla. Varfor
di? (pa raderna)

* Diskutera tillsammans: Vad tycker du? Ar det nigot dligt med att vara gammal? Vad finns det for bra saker med
att vara gammal? (bortom raderna)

* Varfor finns det inga Duvjigare i Lindrizia? (pd raderna)

* Vad g6r Musse nir han blir ridd? (pé raderna)

* Diskutera tillsammans: Varfor gor han sa? Vad gor du nir du blir ridd? (bortom raderna)

Svara ord och uttryck: klassiker

TANKA POSITIVT

I kapitlet Andrade planer fick eleverna reflektera dver vad som menas med att tinka positivt och vad motsatsen ir.
Aterkoppla girna till det i det hir kapitlet.

¢ Diskutera tillsammans: Musse, Helium och Sigge tinker pa positiva saker som gér dem glada. Det ir ett knep nir
man 4r ledsen, for att bli glad. Funder 6ver négra roliga saker som du kan tinka pa f6r att bli glad nir du kinner dig
ledsen. Byt idéer med varandra! (bortom raderna)

* Varfor dr Duvijigarna si elaka tror Frah? (pa raderna)

* Diskutera tillsammans: Sigges mamma trodde att det var de som var osikra som blev elaka. Vad tror du? Tror du
som Frah eller som Sigges mamma eller tror du att det kan bero pa nigot annat? (bortom raderna)

* Varf6r behover inte Sigge smorja in sig med snigelbajs? (pa raderna)

* Kinner du eller vet du nigon som du tycker kan bete sig som en drama queen? (bortom raderna)

* Musse vill girna bli skidespelare och jobba pa en teater? Vad vill du jobba med nir du blir stor? (bortom raderna)

Svara ord och uttryck: peppa, generationer, 6verstokat, drama queen

FAKTA OM TEATER

Teater — en teater ir ett hus dit man gir och tittar pa pjiser som skddespelare spelar. Teater dr ocksd konsten att
skriva och spela pjiser. Pjis — ett skidespel som man kan se pi en teater. Skidespelare — den som har som yrke
att spela teater och film. En skidespelare forestiller nigon annan. Regissor — den som bestimmer hur en pjis

eller en film ska goras och spelas.
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GALANTUS OCH PRUTT-PRUTT

* Musse tycker att hundarna liter liskiga nir de skiller. Helium tycker att de skiller snillt. Och Frah siger att
hundarna bara ir glada, att skilla dr deras sitt att prata. Vad tror du? Varfor skiller hundar och vad kan det betyda?
(bortom raderna)

* Varfér luktar hunden Musse i rumpan? (pa raderna)

* Hur kommer det sig att hunden Rampis kallas f6r Prutt-Prutt? (pi raderna)

* Diskutera tillsammans: Bide Rampis och Musse har ont i magen ibland. Det ir jittevanligt och kan bero pa flera
saker. Man kan ha itit nagot diligt, men det kan ocksa ha ont f6r att man 4r nervés eller ledsen. Ibland vet man inte
varfor. Vad tycker du att man ska gora ndr man fir ont i magen? Har du nigra knep? (bortom raderna)

* Det ir tre meter mellan hundarnas vingspetsar. Hur lingt ir det ungefir om du jimf6r med nagot du kinner till?
(bortom raderna)

* Varfor dr det ett problem f6r Musse att han ir h6jdridd? (mellan raderna)

* Frah sinker sin rost ndr hon ska prata allvar. Varfor gor hon det? (mellan raderna)

* Diskutera tillsammans: Hur kommer det sig att résten kan lata pa olika sitt beroende pa vad man siger och vad
man vill siga? (bortom raderna)

Svara ord och uttryck: skeptisk, slemblobba, bytt fokus, avledande

FORTROLLANDE PULVER

I kapitlet Osynliga servitorer fick eleverna lira sig vad homonymer ir. Aterkoppla till det och diskutera ordet
“dum”. Musse menar att det 4r motsatsen till snill, Frah siger att det 4r nir man inte 4r si smart och bida har ju
ritt!

* Hur tycker Musse att de ska gora for att ta sig ut ur Lindrizia? (pa raderna)

* Vad foreslar Frah att Musse, Helium och Sigge ska gora for att ta sig ut ur Lindrizia? (pd raderna)

* Varfor dr Frahs forslag bittre in Musses? (mellan raderna)

* Vad finns det for risk med Frahs idé? (mellan raderna)

* Nir Sigge blir férvanad stir det att "hans haka nadde nistan hela vigen ner till marken av férundran”. Vad menas
med det? (mellan raderna) Jimfor med de liknelser som togs upp i handledningen i kapitlet Osynliga servitérer

* Diskutera tillsammans: Musse kinner en enorm tacksamhet for allt Frah har gjort f6r honom, Helium och Sigge.
Hur kinns “tacksamhet”? Har du kint det? Vad hade hint dd? (bortom raderna)

* Diskutera tillsammans: Norpisarna tycker att Musse, Helium och Sigge 4r starka och modiga och det gor att de fir
bittre sjalvtortroende. Varfor fir de det? (mellan raderna)

* Vad kan man gora f6r att hjilpa andra att fa bittre sjilvfortroende? Vad kan man gora for ate sjilv fi ete bittre
sjalvfortroende? (bortom raderna)

* Varfor liter Frah sa glad nir hon siger hej di till Musse, Helium och Sigge, fast hon egentligen 4r vildigt nervos?
(mellan raderna)

* Vartor kan inte Frah folja med Musse, Helium och Sigge till grinsen? (pa raderna)

Svara ord och uttryck: optimalt, uppgivet, lyriskt, férundran, synfilt, uteslutet




VARDEGRUNDSARBETE A

Enligt Lgr 11 ir skolans mal ir att varje elev:

*Kan gora och uttrycka medvetna etiska stillningstaganden grundade pa kunskaper om ménskliga vittigheter och
grundldggande demokratiska virderingar samt personlig erfarenbet.

*Respekterar andra ménniskors egenvdrde.

*Iar avstand frin att méanniskor utsétts for fortryck och krinkande behandling, samt medverkar till att bjilpa an-
dra manniskor.

*Kan leva sig in i och forstd andra mdinniskors situation och utvecklar en vilja att handla ocksa med deras béista for
ogonen.

Visar respekt for den enskilda individen och i det vardagliga arbetet utgd frin ett demokratiskt forbdllningssdtt.

OVNINGAR OCH UPPGIFTER KRING VARDEGRUNDSARBETE

Hir foljer nagra arbetssitt samt lekar och 6vningar som passar och inspirerar vid arbetet med virdegrundsfragor.
De trinar vi-kinsla, gruppkinsla, samarbete, empati och trygghet och ir till hjilp i arbetet mot utanférskap och
mobbing. Tink pd att det viktiga i samarbetsévningar inte 4r vad den enskilde individen gor eller siger, det 4r sam-
arbetet i gruppen som ska std i fokus.

KOMPISTRAD

Eleverna far varsin tygbit som ni knyter fast tillsammans runt ett trid. Trddet blir en plats att gi till om man kinner

sig ensam. Barnen uppmirksammar om ndgon gir dit och frigar da om den vill vara med och leka.

HELA HAVET STORMAR PA ETT LITE ANNORLUNDA SATT

Still tva rader med stolar rygg mot rygg, en stol firre 4n vad det 4r deltagare i leken.

Spela musik och lit eleverna gi eller dansa runt i cirkel runt stolarna. Nir du stoppar musiken ska alla sitta sig pd en

stol.

Men - istillet for att ndgon blir utslagen ir alla fortfarande med i leken. Aven den som blir utan egen stol. Precis
som “vanligt” tar man bort en stol efter varje stopp i musiken. Men malet 4r att alla ska fi plats pd allt firre antal
stolar. (Viktigt att stolarna ir stabila!)

[ NAGON ANNANS MOSSA

Ligg fram en mingd olika méssor och hattar som barnen far vilja bland och prova. Lat dem beritta vem de 4r och
hur det kinner sig i just den huvudbonaden. Sedan byter de méssor och far beritta igen. Hur kan det man har pa
sig, paverka hur man kinner sig 4r vem man 4r? Hur kinns det att ga in i en roll och bli ndgon annan?
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STA I RAD

Eleverna ska stilla sig pa rad efter olika kriterier. Borja med att prata om saker som ér viktiga att tinka pa nir man
samarbetar. Sedan ir det du som viljer kriterier (OBS Vilj aldrig sidant som har med kroppen att géra).

Det kan vara:
* Alfabetisk ordning pa for- eller efternamn, gatunamnen dir eleverna bor.
* Fodelseminad eller dag.

* Firg pa klider eller klidesplagg (roda trojor fore bld, jeans fore tights, kjol efter kinning etc.)

STRIDEN OM SLOTTET

Dela upp eleverna i tvi lag. Det ena laget bildar en ring, vinda utit med en “kung” i mitten. Det andra laget stir ut-
spridda utanfor ringen. Ge “utelaget” en boll. Utelaget ska anfalla och f6rs6ka att kasta in bollen i ringen, 6ver mu-

ren eller genom den. Férsvararna forsoker forhindra det, men de fir inte slippa taget om varandras hinder. Kungen
kan ocksi stoppa bollen och kasta ut den igen. Om bollen nuddar marken inne i ringen sa har anfallarna lyckats att

inta slottet och di fir laget byta plats. Den som kastar in bollen sa att den nuddar marken blir nista kung.
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ROCKA RINGEN

Eleverna stiller sig i en ring och tar varandras hinder. Du hinger en rockring mellan tva av barnen Nu ska barnen
ta sig igenom rockringen utan att slippa hinderna med varandra. Nir rockringen har gitt varvet runt r 6vningen
slut.

PAPPERSDOCKOR

Lit barnen gora sjilvportritt med bide ansikten och kroppar och klippa ut dem. Sedan sitter ni upp dem pi vig-
gen, hand i hand, frin det ena klassrummet till det andra. Det visar pa den hir skolan ir alla kompisar!

KORA BIL

Dela i eleverna i par. Det ena barnet ir forare, det andra barnet 4r bil och star framf6r foraren och blundar. Féraren
styr bilen genom att ligga sina hinder pa bilens axlar for att kéra framat, en hand i ryggen f6r att backa. Vill man
svinga hoger eller vinster haller man en hand pa respektive axel. For att stanna slipper man taget helt om bilen. Byt
roller efter ett tag!

TRASSLA UPP

Eleverna stiller sig i en cirkel, titt intill varandra. De blundar och stricker in hinderna i mitten av ringen. Sedan ska
de f6rsoka hitta tva hinder att ta tag i, en i varje hand. Nir alla héller varandra i hinderna fir de titta. Nu ska trassla
upp virrvarret av hinder som har bildats utan att slippa taget. Om det fungerar, ska man till slut ha en stor cirkel
dir alla héller varandra i hinderna.
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VILL DU TA DEL AV HELA
MUSSE & HELIUMS
MAGISKA VARLD?

Anvand QR-koden till var hemsida musseochhelium.se
dar du bland annat hittar senaste nytt, gratis pedago-

giskt material, youtube-kanal, spotify med massa musik

och mycket mer. Vi ses dar!




