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FRAN CAMILLA

Jag har en dr6m om att skapa en lite bittre virld. En virld dir vi mdnniskor bryr oss mer om varandra. En virld
dir vi virdesitter egenskaper och handlingar som hjilpsamhet, respekt, godhet, generositet, mod, uppskattning,
forstielse f6r varandra och civilkurage. Civilkurage kanske later som ett kringligt ord, men det handlar om att viga
sta upp for det man tror pa, och att std upp for andra — som att sidga ifrin nir nagon blir mobbad. Fér mig ir detta
grundstenar hos en god minniska.

Om vi anstringer oss for att vara goda varje dag, kommer var virld att bli en bli bittre, vackrare och mer kirleksfull
plats att leva pa.

Det fina dr att du och jag kan vara med och péverka, genom att sjilva forsoka vara den bista minniskan vi kan vara.
Det betyder inte att du ska sl knut pa dig sjilv for att gora andra lyckliga och glomma bort dig sjilv. Utan nir du
mir bra, dd kan du ocksi hjilpa andra.

Men ibland nir man mar daligt, sd kan det faktiskt kinnas skont slippa fokuset pé sitt eget problem for ett tag och
vara ett stod for ndgon annan. Hjilper du nigon sa fir du kirlek och styrka tillbaka.

Musse och Helium jobbar dagligen med att forsoka vara si goda méss som de bara kan. Ibland gir det bra och
ibland mindre bra, precis som for oss alla. Det handlar inte om att vara perfeke, det handlar om att gora si gott man
kan.

Sa nu till en hemlighet. Den hir boken innehéller manga hemliga och bra budskap, dir du som liser kommer att

fi tinka efter vad du tycker ir ritt och fel, kinna efter vad du kinner och hur du skulle ha agerat i olika situationer.
Du kommer alltsd inte bara dras med in i en magisk och spinnande sagovirld — du kommer samtidigt fa lira dig
saker utan att du ens tinker pi det, som sjilvkinsla, mod, hjilpsamhet, kreativitet och att lita pa sin magkinsla — f6r

att bara nimna ndgra saker.

Musse och Helium vill dig allt vil och delar mer 4n girna med sig av sina misstag och tankar f6r att du ska kunna
lira dig av dem. En av de viktigaste sakerna som de har lirt sig och 6nskar att du ska ta med dig 4r: Om du mar
diligt 6ver ndgot, prata med nigon om det. Det kinns alltid bittre da, och det finns hjilp att fa. Tillsammans 4r vi
starka och du ir fantastisk. Kom alltid ihag det!

/ Camilla Brinck




INTRODUKTION

Den hir handledningen innehaller 6vningar som ska hjilpa dig att fa dina elever att utveckla sin
lisforstielse, och dirmed sin Lislust, genom att arbeta med ordforstielse, trina pa att anvinda
ldsforstdelsestrategier och att gora textkopplingar.

Ord- och lasforstaelseuppgifter hittar du pa sidorna 9-30.

Temat i berittelsen dr inte bara spinnande dventyr och mystik utan ocksi: vinskap, samarbete och
hjélpsambet, intuition, empati och att vdga gd sin egen vdg och gora det man tror pd.

Det gor att historien om de smi mdssen passar utmirke att ha som grund och utgangspunkt i
virdegrundsarbete.

Ovningar och uppgifter kring virdegrundsarbete borjar pa sida 31-37.

k-
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Borja med att repetera vad som hinde i de tidigare bockerna ” Mysteriet med hdlen ¢ viiggen”, "Jak-
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ten pd Guldosten”, ’%bentyret ¢ Lindrizia’”, I Duvjdgarnas klor” och "Den Sista Kampen”.

Musse och Helium ir tvd sma syskonm&ss som bor hemma hos midnniskan Camilla. En dag hit-
tade méssen ett hal i viggen, det ledde dem till Djurriket. Dir fick Musse och Helium veta att de
egentligen 4r prins och prinsessa och deras forildrar dr de mystiskt forsvunna kungen och drott-
ningen. Musses och Heliums uppdrag var att ridda invinarna i Djurriket frin de onda Duvjigar-
na. For att lyckas med det maste de hitta Guldosten.

Musse och Helium f6ljde sina forildrars spar, men det visade sig att det var inte det littaste. Hela
tiden motte de nya faror och onda varelser. Men de fick ocksad nya vinner som hjilpte dem, som
katten Sigge, varulven Ta-ta, grislejonet Charlie, Tant Gamelina, Trolle-Ritta och Lille-Fjun.

Nir vi limnade Musse och Helium hade de dntligen lyckats med sitt uppdrag att finna Guldosten
och ridda sitt Kungarike frin de onda Duvjigarna. Det firade de stort med sina vinner i Djurriket.
Men precis innan de skickades tillbaka hem till Camilla uppe i Minniskovirlden, si berittade Trol-
le-Rictta att han misstinkte att Musses och Heliums mamma och pappa, som fortfarande ir borta,
har firdats genom ett slukhal som bara leder at ett hall. Alltsa 4r de fast nigonstans, utan en chans
att kunna ta sig till Djurriket igen. I DEN HEMLIGHETSFULLA VARLDEN tror Musse och Helium att

de dr i Minniskovirlden. Kanske tog de chansen att dka dit i hopp om att finna sina dlskade barn.
Kommer de nigonsin att aterforenas? Det aterstar attse . . .

BILDSPEL

Ladda ner bildspelet med alla bilder i PDF-format till héglisning av boken eller till ljudboken -
www.musseochbelium.se/for-pedagoger/
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BOKEN & LJUDBOKEN - TVA OLIKA UPPLEVELSER

Ar tvi helt olika upplevelser.
Handledningen ir framtagen f6r boken "Den Hemlighetsfulla Virlden ”. Men det finns ocksd en unik ljudboksserie
att arbeta med.

LJUDBOKEN

Ljudboken "Musse & Helium Del 1: Den Hemlighetsfulla Viirlden” finns som ljudbok inlist av Morgan Alling.
Ljudboken breddar méjligheterna att arbeta med Musse och Helium pa en mingd olika sitt, t.ex:

* B6rja med att lyssna pd ljudboken. Eleverna far sjilva fantisera kring hur alla figurer och miljoer ser ut. Visualise-
ra — mala, rita, skapa och beritta for varandra hur era inre bilder gestaltar sig. Diskutera vad spinnande det ir att
man ser olika bilder, hur man tolkar réster och berittelser. Sedan blir det intressant att titta pa bilderna i boken och

jimfora dem med elevernas versioner, hir kommer ytterligare en tolkning: illustratSrens.
* Lyssna pi ljudboken samtidigt som ni tittar pd bilderna i den tryckta boken, alternativt bildspelet, se nedan.

* Borja med att lisa boken. Ta det sedan ytterligare ett steg och lit ljudboken vara grunden till en dramatisering dir
eleverna fir skriva ner replikerna och sedan turas om att spela de olika rollerna. Hur liter de smi méssen nir elever-
na tolkar dem? Kom ihdg — inget 4r ritt eller fel. Ligg till egna ljudeffekter.

Lyssna och lis pA Musse och Heliums f6rsta dventyr!

I den f6rsta serien om Musse & Helium finns det tva olika ljudboksversioner:

1. Morgan Alling som pi ett fenomenalt sitt list in alla fem kapitelbocker.

2. En dramatiserad och dialogdriven ljudsaga, med 20 olika karaktirer/r6ster, filmmusik och ljudeftekter.
Berittelsen om deras jakt pd guldosten ir sig lik i de bida versionerna, men manga detaljer skiljer sig it mellan ljud-
sagan och Morgan Allings inldsningar.




LASFORSTAELSE

Exempel pa lisforstaelsestrategier kan vara att forutspa handlingen, utreda nya ord och uttryck, stilla frigor till tex-
ten, klargora otydligheter och sammanfatta textinnehall. Men kom ihdg, det ir textens innehall som 4r det viktiga,
inte sjilva strategin. Fokus ska ligga pd textens innehall.

Textkopplingar 4r ocksa ett utvecklande arbetssitt for att gora texten tydlig for eleverna. Under lisningen stannar
man upp och jimfor texten med andra liknande texter — zext till text-koppling, jimtor texten med egna erfarenheter
— text till mig sjdlv-koppling, jimfor texten med virlden utanfor — text till virlden-koppling.

Det ir du som pedagog som introducerar och modellerar. Ett exempel pa att modellera kan vara att “tinka hogt”,
att beritta for eleverna hur du tinker och kinner nir ni liser en text. Lirare och klass har en dialog om textens inne-
hall. Textsamtalen ska vara strukturerade och tydliga, alla ska kunna delta pa sin niva.

Lis hogt och lis i par, diskutera och reflektera tillsammans! Vikten av gemensam lisning och hoglisning kan inte
nog betonas. Genom de gemensamma lisupplevelserna far eleverna verktyg som de sedan kan anvinda i det egna
lisandet.

Alla 6vningar i handledningen delas in i vad man kan géra fore lisnin
gen, under lisningen och efter lisningen. Lisforstaelsefrigorna ir indelade i:

Pi raderna — svaret star i texten.
Mellan raderna — hir handlar det om att kunna dra egna slutsatser och lisa “mellan raderna”.

Bortom raderna — hir tinker man sjilv vidare och reflekterar 6ver texten.

Lisforstaelsedvningar hittar du under varje kapitel.

FORE LASNINGEN

¢ Titta tillsammans pa bokens omslag. Titta pa bilden, lis titeln. Vad tror ni boken kommer att handla om? Be
eleverna att motivera sina svar, t.ex. genom att du modellerar och motiverar varfér du tycker och tror si eller sa eller
fraga ”Varfor tror du det?” och "Hur tinker du nu?”.

* Pa omslaget star det Camilla Brinck. Varfor stir det namnet hir? Vem ir hon?

* Forbered lisningen infor varje kapitel genom att ga igenom svara ord och uttryck — se nedan under respektive titel.

Men tink ocksi pa att vissa ord forklaras bist i sitt ssmmanhang och kan vara bittre att ta upp UNDER lisningen.

UNDER LASNINGEN

Gor textkopplingar. Vid héglisning, stanna upp vid limpliga tillfillen och gér kopplingar till:

* Andra texter: Piminner det hir om nagot annat vi list? Berittelser med djur som kan prata (Djungelboken), djur
och minniskor som dr kompisar, sagor dir figurerna besoker andra virldar (Narnia).

* Elevernas egna erfarenbeter: Vad kinner vi igen frin t.ex. miljéer som hemmet, garden, kompisar. T.ex. problema-
tiken med katten Sigge — om han bara fir vara med och leka, blir han snillare di? Har eleverna erfarenhet av att de
velat gora saker men inte vigat?

* Véirlden utanfor: Vad fir berittelsen oss att tinka pi om virlden utanfér? T.ex: Ndgon/ndgot man ir ridd for.
Virldar/miljer vi inte kinner ill.

Liser barnen sjilvstindigt, arbeta pi samma sitt och diskutera t.ex. efter varje kapitel eller ett stycke i kapitlet som
du forutbestimt.

* Be eleverna stanna upp i sin lisning, om det 4r ndgot de inte forstir, och fraga dig eller en kompis.

* Be eleverna ringa in (alternativt skriva dem eller ricka upp handen f6r att friga) ord som ir svira att lisa eller for-
sta och diskutera dem allt eftersom.

* Be eleverna prova att lisa om en mening eller ett stycke de inte forstod.

EFTER LASNINGEN

* Lat eleverna svara pa lisforstielsefragorna, se nedan. Lit eleverna formulera egna fragor. Diskutera frigor och
svar tillsammans. Minga av de 6ppna frigorna har inga givna svar utan finns dir for att vicka tankar och goéra
reflektioner ihop i klassen och leder ocksa till fortsatta diskussioner. Vid de frigor som passar extra bra att samtala
kring och diskutera finns en rod textrad. Anvind er girna av EPA-metoden, se nedan.

* Lit eleverna sammanfatta texten. Prata tillsammans om hur den bérjade, vad som hinde sedan och hur den sluta-
de. Detta kan gilla ett enskilt kapitel, men dven hela boken nir ni last klart.
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EPA-METODEN

EPA, som stir for Enskilt, Par och Alla, och idr en bra metod att arbeta med i alla imnen. Syftet ir att stirka kom-
munikationen mellan eleverna och aktivera deras tinkande. Metoden 6kar barnens sjilvfértroende och visar att

allas r6st och asikter har betydelse.

Som steg ett far eleverna tinka enskilt och sjilva formulera sig (skriftligt, i bild eller vad som passar det aktuella
amnet eller den aktuella frigan), direfter arbetar de i par for att trina sig i att fora en dialog och argumentera. Till
sist diskuterar alla i helklass.

Anvind er girna av EPA nir ni arbetar med lisforstielsefragorna till "Den Hemlighetsfulla Virlden’.

FORSLAG PA LASFORSTAELSEFRAGOR

(i respektive kapitel)

MOT NYA AVENTYR

* Diskutera tillsammans: Forsta meningen i den hir boken 4r ”Ibland blir saker och ting inte som man tinkt sig.”
Vad ir det som inte som inte blivit som Musse och Helium tinkt sig? (pa raderna)

* Hinder det dig ibland, att nagot blir pa ett sitt som du inte alls hoppats pa eller tinkt att det skulle bli? (bortom
raderna)

* Vad har Camilla list om i tidningen? (pé raderna)

* En kvinna som uttalat sig i tidningen vill vara anonym. Vad menas med det? (bortom raderna)

* Varfor vill kvinnan i tidningen vara anonym? (mellan raderna)

* Musse kinner sig splittrad infor att ge sig ut och leta efter sina och Heliums forildrar, han bade vill och inte vill.
Vad ir det som gor att han vill stanna hemma? Vad 4r det som gor att han vill ge sig ivig och leta? (pa raderna)

* Varfor tror Helium att forildrarna kan vara kvar i Minniskovirlden? (mellan raderna)

* Varfor kan férildrarna hamnat i Minniskovirlden, tror Helium? (pa raderna)

* Musse och Helium blir varma i hjirtat nir de tinker pa sin vin Molo. Kinner du nagon eller nagra som du blir
varm i hjirtat nir du tinker pi? (bortom raderna)

* Hur lyckas Sigge ta sig upp for stuprinnan utan att ramla ner? (pa raderna)

* Varfor tycker Musse och Helium att det 4r bra att Sigge ska f6lja med och leta efter forildrarna? (pd raderna)

* Varfor litsas Musse och Helium sova djupt nir Camilla kommer in i garderoben? (mellan raderna) * Varfor vill
inte Sigge att Camilla ska uppticka honom? (mellan raderna)

* Varfor liter inte namnet Bulldozer som om det tillhér en trevlig typ? (mellan raderna)

* Vad ska katten Vildklo hjilpa Musse, Helium och Sigge med? (pa raderna)

Svara ord och uttryck: som bortblast, befann sig, anonym, underlittar, garanterat, kinde sig splittrad, involverad,
vara skilet till, avfirdade idén, amberfirgat, fasaden, definitivt, glipa, briljanta, position, gi tillviga, haller hus

k

VAD AR ETT SLUKHAL?

Ett slukhal 4r ett hal i marken dir vatten rinner bort genom jorden. Ett slukhal kan vara litet som en fotboll
och se ut som ett vanligt hil i marken. Det kan ocksa vara stort, jittestort. Och minga meter djupt. Ett sidant
hal kan sluka en hel bil. Vissa slukhal skapas i naturen, de halen 4r vildigt ovanliga i Sverige. Andra slukhal
har blivit till pa grund av oss minniskor, till exempel vid vigbyggen dir vattnet inte kan rinna bort vid hiftiga
regnvider.

Ett slukhal kallas ocksa for instortningsdolin. Gissa varfor?

VAD AR EN BULLDOZER?

En bulldozer ir en stor och stark maskin, en schaktmaskin, med larvfétter. Den anvinds till exempel till att

flytta jord och att jimna ut marken med.
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KATTPISS OCH LEJONBAJS

* Musse hatar att borsta tinderna. Gillar du det? Vad hinder om man inte borstar sina tinder? (bortom raderna)

* Varfor och vid vilka tillfillen brukar Musse siga “kattpiss och lejonbajs”? (pd raderna)

* Diskutera tillsammans: Vad 4r en snill svordom? Kom pa egna snilla svordomar! (bortom raderna)

* Vad tycker du om Sigges id¢é att tillverka pappdockor for att lura Camilla? Kommer det att fungera? (bortom
raderna)

* Vad menar Sigge med att de ska ”vinna lite tid” genom att géra pappdockekopior av Musse och Helium? (mellan
raderna)

* Musse har talang for att sy. Det finns manga olika talanger. Kan du komma pé nagra? Vilken ir din 6nsketalang?
(bortom raderna)

* Musse “tokskrattar”. Vad dr det for slags skratt? Kan man skratta pa flera olika sitt? Vilka? (bortom raderna)

* Varfor vill inte Trolle-Ratta att Sigge ska avsléja for sin dgare att han kan prata och férsta minniskosprik? (mellan
raderna)

* Hur 16ser Musse och Helium problemet att Camilla ska avsl6ja att det dr pappdockor som ligger singarna? (pi
raderna)

Svara ord och uttryck: foregiende, hajade till, férsikra sig om, exalterad, kopior, perspektiv, hyss, geni/genialiskt,
hellre 4n bra

TVA DAMMIGA VANNER

* Vad ir en dammritta? Finns det dammrattor hemma hos dig? Har du sett nagra i skolan? (bortom raderna)

* Gor tillsammans: Ga pa dammrattajake i skolan! Tips: kolla under liga bord och skip och i horn.

¢ Diskutera tillsammans: Musse och Helium var ridda f6r Dusty och Puffy innan de lirde kinna dem. Och damm-
rattorna trodde att Musse och Helium var farliga. Men nir de borjade prata med varandra f6rstod alla att ingen var
farlig. Varfor ir det sd viktigt att viga prata och lira kinna dem som man tror ir liskiga eller annorlunda pa nigot
sitt? (bortom raderna)

* Hur blir dammrattor storre och starkare? (pd raderna)

* Varfor dr inte Dusty och Puffy vana vid att fd berdm? (pa raderna)

¢ Diskutera tillsammans: P4 vilket sitt tinker Dusty positivt? Kan du ge exempel pa positivt tinkande? Kan t. ex.
vara nir man ska ldra sig nagot nytt. Hur kan det dé hjilpa att tinka positivt? Hur kan man fylla pi "ma-bra-kon-
tot” i kroppen med positiva tankar? (bortom raderna)

* Varfér maste Musse och Helium vara extra forsiktiga nir de ska ut pa uppdrag i Minniskovirlden? (pa raderna)

* Varfor ir det farligt for dammrittorna att limna Camillas ligenhet? (pa raderna)

* Varfor kan det vara si viktigt att Musse och Helium inte tappar bort sina specialsydda ryggsickar? (mellan rader-
na)

Svara ord och uttryck: manisk, fornirmat, levt sida vid sida, instimde, instimmande, stand in, vara pa vir vakt,

hantera reflekterat, utan att blinka, vi har ingen tid att f6rlora, farstun
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EN MAGISK GAVA

* Vad ir det som gor att Helium misstinker att Tant Gamelina kinner till méssens planer pa att ge sig ut pa ett nytt

aventyr fOr att hitta sina forildrar? (pa raderna)

* ”Far endast anvindas vid nodsituationer.” stir det pa den réda kulan i Heliums ryggsick. Vad kan en nédsituation
f6r Musse och Helium vara? Kan du ge exempel pa nédsituationer i vér virld? (bortom raderna)

* I Musses ryggsick ligger ett meddelande fran Trolle-Ratta. Vad stir det pa lappen och vad kan Trolle-Rétta mena
med det? (pi/mellan raderna)

* Diskutera tillsammans:Musse tycker det dr orittvist att han fir en lapp i sin ryggsick medan Helium fir en magisk
kula. Vad tycker du? Ar det alltid ritevist? Méste allt vara rittvist? (bortom raderna)

* Diskutera tillsammans:Pufty tycker att Musse ska vara glad 6ver att han fir ett fint brev frin Trolle-Ratta. Det
betyder ju att Trolle-Ratta bryr sig om honom. Varf6r ir det s viktigt att fa kinna att nigon bryr sig? Hur kan man
visa andra att man bryr sig om dem? (bortom raderna)

* Dusty och Puffy saknar sin Damm-Mistare, men de blir inda glada nir de tinker pi honom. Kan man bade vara
ledsen Gver att nagon 4r borta och glad for att man fitt kinna den som dote eller kanske flyttat langt bort? (bortom
raderna)

* Camilla har lirt Musse och Helium att de ska fraga vad andra vill, inte gd omkring och tro vad andra tinker och
tycker. Varfor dr det bittre att prata med varandra 4n att bara gissa sig till vad andra vill? (bortom raderna)

* Vad ir det i Musses sitt att vara som bade kan stilla till lite problem men som ocksa dr hans styrkor? (pd raderna)

Svara ord och uttryck: fascinerat, stumma av férundran, garanterat, i ren desperation, tids nog, blomma ut (i
form av en egenskap), beklaga sorgen, halla oss pa var kant, bege sig, drog sig tillbaka, promt, agerar, spontanitet,
kvaliteter, kreativitet, en sak i sikte

DRONTAKLUMPEN

* Varfor siger Musse och Helium till Camilla att de vill leka "tysta leken”? (mellan raderna)

* Hur kommer det sig att Camilla klistrat fast tindstickor pa ytterdrren? (pa raderna)

* Hur gor Sigge for att 6ppna och stinga dorrar? (pd raderna)

* Varf6r kan Dronta vara bra att ha med sig nir de ska ut och leta efter Musses och Heliums férildrar? (mellan
raderna)

* Tror du att Camilla kommer att uppticka att det dr pappdockor i Musse och Heliums lekh6rna? Och vad kom-
mer att hinda da?

* Vem ir fru Snok? (pa raderna)

Svara ord och uttryck: féremilet, skeptiskt, smickrad, yra om, fonsterblecket
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EN DOFT AV MOK

* Hur gér Dronta nir hon tackar Helium f6r en komplimang? (pa raderna)

* Hur gér du nir du tackar for en komplimang eller fir berdm? (bortom raderna)

* Diskutera tillsammans: Hur och nir kan man ge komplimanger? Varfér ir det viktigt att kunna ge berém? Varfor
ar det viktigt att fi ber6m? (bortom raderna)

* Varfor vill inte Musse gd genom avloppet? (mellan raderna)

* Hur kommer det sig att marken ovanfor skakar nir Musse, Helium och Sigge gir genom avloppsréret? (pa rader-
na) * Varfor tycker inte Sigge att de ska lyssna pa rykten utan ta reda pa information sjilva? (pi raderna)

* Diskutera tillsammans: Har du varit med om falska rykten nagon ging, att det spridits information som inte var
sann? Vad hinde? Hur kan man undvika sidant? (bortom raderna)

* Staden som Musse, Helium och Sigge kommer fram till 4r bade vacker och vildigt skrimmande att titta ut 6ver.
Hur kan ndgot bade vara fint och liskigt? Kan du komma pa nagot sidant stille? (bortom raderna)

Svara ord och uttryck: komplimangen, hinforda, sist men inte minst, oberdrd, noterat, passera, sikerhetstinket,
overvildigande, ofantligt, tidsddande, mellanhandsinformation, trollbundna, vyn (vy)

MUMMAS DELI

* Varf6r tycker Musse och Helium att stadens alla intryck 4r oticka? (pa raderna)

* Varfor tycker Sigge inte att staden kinns skrimmande? (pa raderna)

* Vad ir Mummas Deli for ett stille? (pd raderna)

* Nir Musse och Helium méter den stora hunden kinner de det som att tiden stannar och att hindelsen spelas upp
i slowmotion. Varfor kinner de sd? (mellan raderna)

* Hur lyder Sigges regler om vad som kan vara farligt och vad som inte kan vara farligt? (pd raderna)

* Helium tycker att regel nummer tvi kinns onédig. Hur forklarar Sigge den regeln? (pd raderna)

* Diskutera tillsammans: Sigges rad till Musse 4r att fokusera pd andningen nir han blir stressad. Blir du stressad
ibland? Hur kinns det i din kropp? Har du nagot knep f6r att bli lugn? (bortom raderna)

Svara ord och uttryck: relativt, upprymt, gestikulerade, slowmotion, saliv, paralyserade, skyddad verkstad, inhig-

nad, vaksam, vara pa sin vakt, benigen, ologiskt, virldsvana,
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FIENDE ELLER VAN

* Beskriv katten Vildklo. Ta hjilp av bide texten och bilden pas. 96.

* Varfor blir Sigge generad nir han triffar Vildklo? (mellan raderna)

* Vad kallar Vildklo Musse och Helium f6r? (pd raderna) Varfor kallar hon dem si? (mellan raderna)
* Vad vill Sigge att Vildklo ska hjilpa honom med? (pi raderna)

* Varfor tror inte Vildklo att det 4r en bra idé att s6ka upp Bulldozer? (pa raderna)

* Sigge tycker att Vildklo har en otrevlig attityd, men han ir inda trevlig mot henne. Varfor ir Vildklo inte stoddig
tillbaka? (pd raderna)

* Diskutera tillsammans: Hur tycker du att man ska beméta kaxiga och stéddiga personer? Tror du som Vildklo att
en otrevlig attityd kan bero pd osikerhet? (bortom raderna)

¢ Vildklos kroppssprik forindras nir hon fir berém. Vad ir “kroppssprak™? (bortom raderna)

Svira ord och uttryck: utan storre framging, olycksbidande, stitlig, stod klistrad mot, reste ragg, konfunderat,
spejare, vittnar om, kontaktnit, diskret, omdéme, attityd, grundade sig i, beteende, diggar, kroppssprak, instillsamt

PANNKAKSTUNNELN

* Hur kommer det sig att Vildklo blivit en vildkatt? (pa raderna)

* Diskutera tillsammans: Vad tycker du om Sigges id¢é att inf6ra Djurkorkort? Vad skulle man behéva gora och kun-
na for att fi ett sidant? (bortom raderna)

* Sigge fir panik i den mérka gangen. Hur kinns panik och nir panik som sprider sig i kroppen? (bortom raderna)
* Ar du méorkridd som Sigge? Vad kan man gdra for att trina bort sin mérkriddhet? (bortom raderna)

* Varfor fa de inte ta bort en endaste bit av pannkakstapeten? Vad hinder d? (pa raderna)

* Varfor kindes det som flera timmar att ga genom pannkakstunneln, fast det bara var en kort stund de gick dir
inne? (mellan raderna)

* Har du varit med om den kinslan nigon ging, att en kort stund kinns som flera timmar? Vad hinde di? (bortom
raderna)

Svara ord och uttryck: erfarna, chocken hade lagt sig, hektiska, individer, tvirnitade, anmirkningsvirt, exalterat,
terrorn, spelade i olika stimmor, stenplatd, optimala, ingen dtervindo, fascinerad

FAKTA OM KATTDJUR

Katten ir virt vanligaste husdjur. Det finns 6ver en miljon tamkatter i Sverige. Katten har flera vilda slikting-
ar: Lodjuret som faktiskt 4r en svensk vildkatt, lejonet som kallas f6r djungelns konung och tigern som ir den
storsta katten i virlden. Andra vilda kattdjur 4r jaguaren, leoparden och geparden.

Vildklo ir en vildkatt, det dr en tamkatt som en familj 6vergivit. Det hinder tyvirr ofta att midnniskor gor sa
och di blir det vildigt svart for katten att klara sig sjilv. Har man en katt man inte kan ta hand om sa finns det

nagot som heter katthem. Det ir ett stille dir minniskor jobbar med att ta hand om heml6sa, 6vergivna och
forvildade tamkatter.
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STUPET

* Vildklo och Helium ger exempel pd vad de tycker magi dr. Vad tycker du 4r magi? (bortom raderna)

* Flickan som matar vildkatter dlskar katter av en speciell anledning berittar Vildklo. Var ir det for anledning? (pd
raderna)

* Fantisera att du var ett djur i ett tidigare liv, vilket djur var du? (bortom raderna)

* Vartor verkar Vildklo nervos nir Qantina kommer giende mot dem? (mellan raderna)

* Hur ser Musse pa Vildklo att hon ir nervos? (pa raderna)

* Diskutera tillsammans: Hur kan man se pa ndgon att hen i4r nervos? Hur kan man se att nigon 4r ridd? (bortom
raderna)

Svara ord och uttryck: mingder, relation, respekterar, firdmedel, lirkade upp, kapslade in, skéta snacket, synade

LOODALIEN

* Vad ir Quantina for djur och vilket djur i Minniskovirlden 4r hon slikt med? (p4 raderna)

* Beskriv Quantina med hjilp av texten och bilden pa s. 126.

* Varfor tycker inte Vildklo att det 4r ndgon idé att ljuga f6r Quantina? (mellan raderna)

* Hur kan Quantina veta att Musse och Helium ir kungliga? (pa raderna)

e Vilka dr det som kan fa komma till Landet Mittemellan? (pa raderna)

* Vad heter landet som Musse, Helium, Sigge och Vildklo kommit till nu? Vad 4r det f6r slags virld? (pd raderna)

* Diskutera tillsammans: For att kunna ta sig mellan de olika virldarna i Minniskovirlden méste man hitta ritt tek-
nik och sin personliga styrka. Vad kan en ”personlig styrka” vara? Vad ir din personliga styrka (kanske har du flera)?
Och hur kan nagons styrka vara en annans svaghet? (bortom raderna)

* Varfor tycker Helium att det var coolt av Vildklo att fortsitta kimpa for att ta sig till Zoodalien? (mellan raderna)
* Varfor ryser Musse nir han hor ordet ”tilamod”? (mellan raderna)

¢ Diskutera tillsammans: Vad kan ordspriken i rutan nedan betyda? Kan du nagra fler ordsprak?

Svara ord och uttryck: tillfreds, hajade till, har 4ran, inte 16nt, misstog sig, undanhillit, konvent, lyser med sin
franvaro, unik, skynda lingsamt, drog efter andan

ORDSPRAK

Ett ordsprik ir en lite klurig mening med kloka ord. Quantina siger till exempel
"Den som vantar pd ndgot gott, vintar aldrig for linge.”

Andra ordsprik ir:

Alla goda ting 4r tre.

Allt 4r inte guld som glimmar.

Borta bra men hemma bist.

Den som gapar 6ver mycket mister ofta hela stycket.
Hungern ir den bista kryddan.

Mycket ska man héra innan 6ronen trillar av.

Tiden liker alla sér.

Man kan inte lira en gammal hund ate sitta.
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STOR TRUT

* Hur kan Quantina veta vad de andra tinker och vill? (mellan raderna)

* Vad ir det som gor att Quantina kinner att Bolldozer ir farligare 4n vad man kan tro? (pd raderna)

* Diskutera tillsammans: Quantina siger att hon ir trygg i sig sjilv. Vad menar hon? Hur 4r man och hur kinner
man sig ndr man ir trygg i sig sjalv? (bortom raderna)

* Musse saknar sina forildrar si mycket att han inte kan beskriva det. Har du haft en sidan kinsla nigon ging?
(bortom raderna)

* Varfor siger Helium att de inte har ndgot annat val 4n att dka till Bulldozer, trots att det verkar sa farligt? (mellan
raderna)

* Vad stiller Quantina f6r villkor for att hjilpa Musse och Helium? (pa raderna)

* Beskriv Stortrut med hjilp av texten och bilden pi s. 145.

* Varfor tycker Musse och Helium att det 4r sa roligt att Stortrut inte kan flyga? (pa raderna)

* Pa vilket sitt tycker Musse, Helium och Sigge att Stortrut 4r modig? (p4 raderna)

* Diskutera tillsammans: Vad 4r mod? Beritta vad du tycker 4r modigt? (bortom raderna)

Svara ord och uttryck: viss min, férolimpad, allt som stir i var makt, berord, oberérd, ljudvig, omslét, forvintat
sig, frilla, flackade med blicken, f6rmaga, skeptiskt, kopa (med betydelsen “acceptera”), resonemanget

FAKTA 0M SENGANGARE

Sengangaren ir ett litet djur som lever i regnskogen. Den tillbringar ndstan all sin tid hingandes upp och ner i

triden. Den gor allt pd huvudet: sover, dter, parar sig och féder sina ungar. En sengingare klittrar bara ner fran

triden en gang i veckan for att kissa och bajsa. Sengingare sover en stor del av dygnet. Aven nir de ir vakna, si
16r de knappt pa sig. De ir sd sloa och lingsamma att det vixer alger pa dem.

MA-BRA-GLOBEN

* Hur kan Stortrut kinna igen Quantina sedan tidigare? (mellan raderna)

* Diskutera tillsammans: Stortrut tror inte riktigt pa sig sjilv. Vad menas med det? Varfor dr det viktigt att tro pa sig
sjdlv? (bortom raderna)

* Varfor tror Stortrut forst att det 4r ett skimt att han ska flyga Musse, Helium och Sigge till Bulldozers hogkvarter?
(mellan raderna)

* Vad tycker du om Stortruts ma-bra-glob? Om du hade en sidan, nir skulle du anvinda den? (bortom raderna)

* Vad kallar Stortrut miniatyrhuset i ma-bra-globen f6r? (pd raderna)

* Diskutera tillsammans: Quantina siger till Stortrut att 16ser man ett problem at nigon si gér man inte bara den
glad utan iven sig sjilv. Vad tycker du? Hur kinns det nir man hjilper nigon annan att hitta en 16sning? (bortom
raderna)

* Kan Stortrut flyga eller inte? (mellan raderna)

Svara ord och uttryck: odiskret, hint, hantera, fokuserar, miniatyrhus, tolkningsfriga, gastade, demonstrativt,

respons
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DEN ALANDE FAGELN

* Varfor vill inte Sigge att Stortrut ska se att han skrattar? (mellan raderna)

* Diskutera och gor tillsammans: Musse far en string blick”av Helium. Hur ser en string blick ut? Prova att ge
varandra stringa blickar. Och snilla blickar! (bortom raderna)

* Beskriv hur Stortrut tar sig upp for tridet. (pd raderna)

* Gor tillsammans: Sigges rost dr full av beundran nir han berémmer Stortrut. Ge varandra komplimanger och
tink pd att rosten ska lita positiv och verkligen forstirka det du siger.

* Hur ménga f6rsok gor Stortrut att flyga innan han klarar det? (pé raderna)

Svara ord och uttryck: vara passande, utomordentligt, kommentar, en ytterst mirklig syn,

STIARTEJADERN OCH FJARTEN

* Varf6r blir Stortrut tveksam till om han kommer klara flygningen till Bulldozers 62 (pa raderna)

* Varft6r bor Stortrut dta mycket fisk och dricka massor av vatten innan de ger sig av till 5n? (pa raderna)

¢ Diskutera tillsammans: Vad kan hinda med kroppen om man inte idter och dricker tillrickligt innan man ska géra
nagot fysiskt anstringande? (bortom raderna)

* Diskutera tillsammans: Quantina siger att det dr viktigt att Musse, Helium och Sigge samarbetar och lyssnar pa
varandra om de ska klara av uppdraget. Varfor dr det sd viktigt ndr man ska gora nigot tillsammans? (bortom rader-
na) * Vad menar Quantina med att "teamwork ir allt”? Kan du ge exempel pa teamwork t. ex. i skolan, hemma, pa
fotbollstriningen ...? (bortom raderna)

* Vad menar Stortrut med “missforstd mig rite? (mellan raderna)

* Hur visar Stortrut Musse, Helium och Sigge att han ir en riktig vin? (pa raderna)

* Varf6r bor inte Musse, Helium och Sigge beritta f6r Bulldozer att de har triffat Quantina? (pd raderna)

Svira ord och uttryck: klippavsats, ta miste, bedyrade, ego, komiska,




SYLVASSA TANDER

* Varfor vill inte Stortrut visa att han ir ridd? (mellan raderna)

* Diskutera tillsammans: Quantina siger till Musse, Helium och Sigge att de ska f6lja sina hjirtan och sin mag-
kinsla. Hur gor man nir man foljer sitt hjirta? Vad 4r magkinsla? Vad 4r motsatserna — att inte folja sitt hjirta och
magkinsla? (bortom raderna)

* Hur uppticker Sigge att det som de trott var delfiner 4r hajar? (pd raderna)

* Hur kommer det sig att Stortrut tappar héjd och flyger nirmare och nirmare vattenytan? (pa raderna)

* Varfér kan inte Drontaklumpen ridda dem genom att férvandla sig till en bat? (pd raderna)

* Diskutera tillsammans: Alla blir besvikna nir Heliums protectorkula inte fungerar, dven Musse. Varfor skulle han,
om det varit annorlunda, blivit skadeglad? Hur 4r man nir man ir skadeglad? Vad ir det f6r skillnad mellan ska-
deglidje och ikta glidje? (mellan/bortom raderna)

Svara ord och uttryck: sylvassa, motvilligt, fylldes av stundens allvar, kittlade retligt, till havs, oindligt, horison-

ten, synvilla, reste ragg, forsikra sig om, sa han sammanbitet,

w -
EN KISSANDE O
* ”Det var nira 6gat” siger Stortrut nir han landat. Musse forstir inte vems 6ga han menar. Forstar du? Vad menar
Stortrut egentligen? (mellan raderna)
* Varfor ger sig hajarna ivig? (pd raderna)
* Nir och hur f6rstar Stortrut att det inte 4r en 6 utan en val som de landat pa? (pa raderna)
* Vad sjunger valen om? (pa raderna)
* Vad menar Helium med att Stortrut "lurade rumpan pd en fis”? (mellan raderna)
* Hur gor Stortrut nir han ska lyfta frin valen och inte har nigot hégt att hoppa frin? (pa raderna)
* Varfor dr det si viktigt for Stortrut att kunna hjilpa Musse, Helium och Sigge? (pd raderna)
* Hur kommer det sig att 6n ser helt svart ut pa hall? (pa raderna)
* Diskutera tillsammans: Vad tror du skulle hinda om Musse, Helium, Sigge och Stortrut valde att flyga ivig istillet
for att landa pé fladderméssens landningsbana? Vad ir det fladderméssledaren hotar om? (mellan raderna)
* Hur kommer det sig att Musse, Helium, Sigge och Stortrut gér som fladderméssledaren ropar till dem i megafo-
nen, trots att han skriker sa otrevligt? (mellan raderna)

Svara ord och uttryck: kal, dovt, strandad, klotégd, myt, tagen (betydelsen paverkad), soppa-torsk, slutdestina-
tion, flackande med blicken, kalla karar, megafon, undanmandéver,uppenbarligen

FAKTA OM VALAR

Valen ir inte en fisk, 4ven om den ser ut som det. Valar ir didggdjur. De andas som alla diggdjur med lungor.
Men lungorna ir stora, sa valen kan hélla andan ling tid under vattnet. Nir valen ska andas héjer den toppen
av sitt huvud 6ver vattenytan och bliser ut och blaser in luft genom ett andningshal. Det ir nir valen bliser ut

som det sprutar vatten.
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BULLDOZERS HOGKVARTER

* Varf6r var inte Stortruts landning lika bra som hans tidigare landningar? (pa raderna)

* Hur kommer det sig att Musse, Helium och Sigge borjar skratta fast att det ar laskigt, och inte alls roligt, nir de
landar pi 6n? (mellan raderna)

* Hur kan Helium lita si kaxig trots att hon 4r livridd nir hon pratar med fladdermdssledaren? (pa raderna)

* Diskutera tillsammans: Vad kan det vara som gor att man skrattar eller blir kaxig nir man egentligen 4r ridd for

nagot eller nagon? Har du varit med om det nigon ging? (bortom raderna)

* Musse tycker att det kinns som om att han dr med i en skrickfilm. Vad menar han med det? Varf6r kinner han sa?
(mellan raderna)

* Varfor blir Musse, Helium och Sigge si férvinade nir Bulldozer till slut visar sig? (pa raderna)

* Diskutera tillsammans: Har storleken pa ett djur eller en minniska nagon betydelse nir det giller att vara farlig?
Ge exempel pa ett stort och farligt djur. Ge exempel pd ett litet och farligt djur. (bortom raderna)

* Diskutera tillsammans: Vad tror du kommer att hinda nu? Kommer Musse, Helium, Sigge och Stortrut komma
levande fran 6n och kommer de fa veta nigot som kan leda dem till Musses och Heliums f6rildrar?

Svara ord och uttryck: gracios, till synes, kora hart mot hart, titlar, mot férmodan, omgivningen, stod pa hel-
spann, siluett, spelat dem ett spratt




. p VARDEGRUNDSARBETE

Enligt Lgr 11 ir skolans mal ir att varje elev:

*Kan gora och uttrycka medvetna etiska stillningstaganden grundade pa kunskaper om
mdnskliga réttigheter och grundliggande demokratiska virderingar samt personlig erfarenbet.
*Respekterar andra ménniskors egenvdrde.

lar avstand frdan att manniskor utsdtts for fortryck och krinkande bebandling,

samt medverkar till att bjalpa andra ménniskor.

*Kan leva sig in i och forstd andra mdinniskors situation och utvecklar en vilja att handla
ocksd med deras bdsta for dgonen.

Visar respekt for den enskilda individen och i det vardagliga arbetet utgd frin ett
demokratiskt forballningssitt.

OVNINGAR OCH UPPGIFTER KRING VARDEGRUNDSARBETE

Bockerna om Musse och Helium passar utmirke att ha som grund och utgingspunkt i virdegrundsarbete. Ovning-
ar och uppgifter kring virdegrundsarbete hittar du i lirarhandledningarna till de 6vriga béckerna om Musse och
Helium. De trinar vi-kinsla, gruppkinsla, samarbete, empati och trygghet, stirker elevernas sjilvkinsla och sjilv-
fortroende och ir till hjilp i arbetet mot utanférskap och mobbing. Tink pd att det viktiga i samarbetsévningar inte
ar vad den enskilde individen gor eller siger, det dr samarbetet i gruppen som ska sta i fokus.

Boken DEN HEMLIGHETSFULLA VARLDEN tar ocksd upp imnen som positivt tinkande, stress, hur man blir trygg i sig
sjdlv och hur man visar kinslor med kroppen. Under rubrikerna Tink positivt, Avslappnings- och andnings6v-
ningar och Visa kinslor med kroppen hittar du tips pa 6vningar som passar att géra med eleverna for att stirka
deras sjilvkinsla och hjilpa dem att fokusera och slappna av.
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TANK POSITIVT - FYLL MA-BRA-KONTOT

SAMLA POSITIVA ORD

Lit eleverna skapa ordsamlingar med f6r dem positiva ord, kanske som sma dikter. I de grupper dir eleverna dnnu
inte skriver, sd gor det tillsammans pd whiteboarden. Lis upp, en och en, eller korlds orden pa tavlan.

SJALVPORTRATT MED TANKEBURBLOR

Eleverna ritar sig sjilva i mitten pd ett papper. Runtomkring malar de tankebubblor som de fyller med text eller bild
p saker som gor att de mér bra. Visa for varandra! Tipsa varandra!

HUMOR-LADA

Det kan vara svart att lisa av varandras humor. Samla kort i en 1ada som visar olika sinnesstimningar, genom text,

bild eller olika firger. Korten kan hjilpa eleverna att visa hur de kinner.

POSITIVA PLANSCHER

Eleverna far rita och skriva om sig sjilva till fasta rubrikerna:
Jagirbrapi..

Jagkan ...

Jag gillar att ...

Jag mirbraav ...

Jag tycker om firgen ...

Jag tycker om arstiden ...

Min favoritlek ir ...

Mitt favoritimne ir ...

Min bista leksak ir ...

Vind pd det och lit eleverna skriva om en kompis.

VISR UPPSKATTNING O0CH GE BEROM

Ova pd att ge varandra komplimanger och visa uppskattning. Eleverna sitter i en ring och du ber dem tinka pd
nagot snillt och positivt de kan siga om varandra. Vill ingen bérja med att vara den som fir berém fir du vara den
personen. Alla elever ska i tur och ordning ge dig en komplimang.

SKRIV NOJD-DAGROK ELLER NOJD-LISTA

Eleverna far lista ett antal hindelser och/eller saker som de 4r néjda med, som gor dem lyckliga. Det kan vara allt

fran ”min hund” till "idag slapp jag skoskav”.

SKRIV EN BERATTELSE

Eleven ir huvudpersonen i en berittelse dir andra hela tiden ger hen berém som ”Du ér schysst”, ”Du ér en jittebra

» »

kompis”, "Jag tycker du 4r fin” etc.

BRAIN BREAKS

Fysisk aktivitet pverkar alla positivt. Nir man 4r fysiskt aktiv sker en 6kad frisittning av imnen som endorfiner
och dopamin. Det ricker med fyra minuters trining for att kroppen ska bérja frisitta en 6kad dos av dopamin. Si
lat eleverna ta en brain break lite dd och da! Ge hjirnan en liten paus och utfér en kort aktivitet.

VISR KANSLOR MED KROPPEN

KANSLOKORT

Samla kort i en lida med text eller bild, beroende pi din grupp. Korten beskriver/visar olika kidnslor. Du kan dra ett
kort i taget och be eleverna att samtidigt visa kinslan med sina kroppar och ansikten. Alternativt drar eleverna kort
och visar kinslan med sitt kroppssprik, kompisarna gissar.

$ © & & & O

FULL AV SKRATT NYFIKEN NYFIKEN VILSEN ARG UTTRAKAD

Ovningen kan ocksi byggas ut med att eleverna hittar pa en hindelse som fir dem att kinna det som star/visas pa
kortet.

SPEGELN

Dela in eleverna i par och bestim vem som ska borja gora rorelser. En elev gor rérelser och den andra ér spegelbild
och ska gora likadant. Efter en stund byter de.

TACOS

Eleverna bildar en ring, en elev stiller sig i mitten och siger en matritt t. ex. tacos.
Eleverna ska nu med kroppsspriket visa om de gillar matritten eller inte. En ny elev far stilla sig i mitten och siga
en ny ratt.

KANSLOKULL

Utse en elev till kullare som jagar de 6vriga. Har man blivit kullad ska man stilla sig pa stillet och uttrycka en kins-
la, t. ex. glad, ledsen, trott, arg etc. For att man ska bli friad maste ndgon komma och uttrycka samma kinsla som
den som blivit kullad. Man kan inte bli kullad nir man befriar.
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SPRING UPPFOR EN
TRAPPA — OCH NER
IGEN

SPRING IKAPP
MED NAGON TILL
ETT TRAD

KLATTRA I ETT
TRAD ELLER 1 EN
KLATTERSTALLNING

RORELSEBINGO

LAGG DIG PA
GOLVET OCH RULLA
FRAN ENA VAGGEN

TILL DEN ANDRA

SKTT PA DIN FAVORIT-
LAT 0CH TOKDANSA
TILLS DEN TAR SLUT

GOR TRE
KULLERBYTTOR
(FRAMAT. BAKAT -
ELLER BADE 0CH)

SPRING TVA VARV

RUNT ETT HUS

HOPPA
JAMFOTA SA
HOGT DU KAN
10 GANGER

BLI EN LANG
SPAGETTI 0CH
EN LITEN. LITEN
KOTTRULLE

BERATTA
EN ROLIG
HISTORIA

HJALP EN
KOMPIS MED NAGOT

HITTA PA
EN NY LEK
INOMHUS

GLADJERINGO

GOR DINA
BASTA GRIMASER
FRAMFOR
SPEGELN

FA NAGON
ATT SKRATTA SA DEN
KISSAR PA SIG (NASTAN
RACKER)

GOR DET

ROLIGASTE

DU VET I
10 MINUTER

GE
NAGON EN
KOMPLIMANG

HITTA PA
EN NY LEK
UTOMHUS

PEPPA NAGON
ATT VAGA NAGOT
ELLER ATT TRO

PA SIG SJALV

EN RAD

Upp och hoppa lilla loppa!

TVA RADER

Du har spring i benen och myror i brallan.

FULL BRICKA

Stark, snabb och smidig - du ar som en superhjalte!

,..‘_

EN RAD

Bingo! Du dr en kul prick

TVA RADER

Delad glddje ar dubbel glddje.

FULL BRICKA

Du dr sd rolig att jag trillar av stolen!

U\ L
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AVSLAPPNINGS- 0CH ANDNINGSOVNINGAR

Alla 6vningar dr bra att upprepa nagra ganger.

ANDAS MED ETT GOSEDJUR

Eleverna ligger ner eller sitter bekvimt med benen i kors och ligger/hiller ett gosedjur pi/mot magen. De andas in
genom nisan och ser di hur gosedjuret lyfter lite. Utandningen sker genom munnen ..

BLAS UPP EN BALLONG

Eleverna sitter pa stolar och har raka ryggar. Be dem blunda och latsas att de ska blisa upp en stor ballong. De ska
andas in genom nisan och andas ut genom nisan, samtidigt som de “ser” framf6r sig hur ballongen blir storre och

storre.

Ovningen ir lite knepig eftersom det naturliga ir att andas genom munnen nir man bliser upp en ballong. For att
underlitta kan du siga att de ska andas in genom nisan och blasa ut med putande lippar.

VAS SOM ORMAR

Aven hir ska eleverna sitta pa stolar och ha raka ryggar. Be dem ligga hinderna pa magen och andas djupt medan
du riknar hogt till fyra. Eleverna ska mirka hur magen sviller. Sedan slipper de ut luften genom att lita som en

orm — de viser sa linge de kan.

ANDAS SOM ELEFANTER

Eleverna stir upp med benen nigot isir. Forklara att de ska vara elefanter och andas som de gor. Barnen ska andas
in genom nisan, samtidigt som de lyfter armarna som om de ir elefantens snabel. P4 samma ging ska de forsoka fa
magen att svilla upp.

Direfter andas de ut, f6r ner armarna och lutar sig lite framit si att “snabeln” sjunker in.

ANDAS SOM HUMLOR

Hir ska eleverna st pd alla fyra, som om de vore katter. Direfter ska de andas genom nisan och mirka hur deras
magar sviller och ryggraden sinks. Sedan andas de ut genom munnen for att kinna hur deras magar téms och ryg-
gen aterigen reser sig.

SJOSTJARNAN

Eleverna ska ligga ner och ha gott om plats f6r att kunna stricka ut armar och ben utan att stéta emot varandra. Nu
ska de ldtsas att armar, ben och huvud och nacke ir sjostjirnans fem armar. Eleverna tar ett djupt andetag inda ner
i magen samtidigt som de stricker ut sina fem armar, som en sjostjirna. Sedan andas de ut och slappnar av och later
alla spinningar sugas upp av golvet, “stranden” som de ligger pa.

VILL DU TA DEL AV HELA
MUSSE & HELIUMS
MAGISKA VARLD? o

Anvand QR-koden till var hemsida musseochhelium.se o)

dar du bland annat hittar senaste nytt, gratispedago- " &
giskt material, youtube-kanal, spotify med massa musik
och mycket mer. Vi ses dar!




